
Palmpasen
Dit verhaal vind je in de Bijbel in Matteüs 21: 1-11, Marcus 11:1-11, Lucas 19:28-44 en Johannes 12: 12-19.

Pasen

Dit verhaal vind je in de Bijbel in Matteüs 26:2 - 28:20, Marcus 14:12 - 16:14, Lucas 12:1 - 24:35 en 
Johannes 18:1 - 20:28.

Alle Bijbelteksten komen uit de Bijbel in Gewone Taal.

Hoe goed kennen jullie als team het Bijbelverhaal? Palmpasen en Pasen horen bij de bekendste verhalen
uit de Bijbel. Vertel elkaar of schrijf op wat er allemaal gebeurt in dit verhaal en check vervolgens in de
Bijbel wat anders is of wat jullie gemist hebben.

Lees het gekozen verhaal met elkaar in één van de genoemde Bijbelteksten, of vergelijk twee evangeliën 

met elkaar.

• Welke onderdelen uit de tekst spreken jullie aan? Denk hierbij aan uitspraken die jullie raken, symbolen, 

thema’s.
• Schrijf deze (met tekstverwijzing) op verschillende vellen papier.

• Neem nu post-its en schrijf alle kernwoorden, associaties en creatieve ideeën op die bij jullie boven 
komen bij deze verschillende thema's.

• Kies aan het einde met welke thema's/ideeën jullie iets kunnen doen tijdens jullie kliederkerk.

Deel het Bijbelverhaal op in onderdelen (bijvoorbeeld alinea’s, verzen of gebeurtenissen).

Schrijf ieder onderdeel op een vel papier.

Brainstorm nu samen over deze onderdelen. Iedereen mag ideeën, thema’s, beelden, woorden, symbolen of werkvormen 

opschrijven waar je aan moet denken bij de verschillende onderdelen. Dit kun je bijvoorbeeld op plakbriefjes doen die je op de 
grote vellen plakt.

Bekijk daarna samen alle ideeën en selecteer de ideeën waarmee je verder aan de slag wilt. Op basis van deze ideeën ga je de 

ontdek-activiteiten bedenken, en ook hoe je samen gaat vieren en eten. Gebruik daarvoor het ontwerpschema. Zo zorg je dat 

alles met elkaar samenhangt.

Maak dan een taakverdeling: wie doet wat om deze kliederkerk tot een succes te maken?

Betrek ook God in de voorbereiding. Je kunt de tijd nemen om jullie voorbereiding bij God te brengen en daar 
een zegen over te vragen. Doe dat op een manier die passend is bij jullie.

https://protestantsekerk.nl/verdieping/geloof-tijdens-kliederkerk/
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Thema’s, woorden, symbolen: Activiteiten:

Manieren om het verhaal te delen:

Liederen:

Gebedsvormen:

Ideeën voor de maaltijd:



• Goede vrijdag?!

• Happy Pasen
• Race naar het goed nieuws

• Pesachmaaltijd

• Voeten wassen
• Tafelkleed maken

• Gebedshoek – Spijker in het kruis

• Palmpasenstok
• Palmtakken
• Nieuw leven

• Mozaïkkruis maken
• Kruidenzakjes maken



Palmpasenstok

““Jezus en de leerlingen kwamen in de buurt van de dorpen Betfage en Betanië, bij de Olijfberg. Daar stuurde Jezus twee leerlingen vooruit. Hij zei tegen hen: ‘Ga naar dat 

dorp daar. Jullie zullen daar een jonge ezel zien, die vastgebonden staat. Er heeft  nog nooit iemand op gereden. Maak hem los en breng hem hier. Misschien vraagt 

iemand: ‘Wat doen jullie daar?’ Dan moet je zeggen: ‘De Heer heeft  deze ezel nodig.” De twee leerlingen gingen naar het dorp. Daar gebeurde alles precies zoals Jezus 

gezegd had. Toen de leerlingen de ezel losmaakten, vroegen de eigenaars: ‘Wat doen jullie daar?’. De leerlingen zeiden: ‘De heer heeft deze ezel nodig.’ De leerlingen 

brachten de ezel bij Jezus. Ze legden hun jassen op de rug van de ezel, en lieten Jezus erop zitten. Andere leerlingen legden hun jas op de weg Zo ging Jezus naar 

Jeruzalem. Toen hij de Olijfberg begon af te dalen, werden al zijn leerlingen blij. Ze dankten God voor alle wonderen die ze gezien hadden. Ze juichten en riepen: ‘Leve de 

koning, de man die van God gestuurd is! Vrede in de hemel en alle eer aan God!’ – Lucas 19: 29-40

In de Palmpasenstok wordt het lijdensverhaal van Jezus gesymboliseerd. Alle onderdelen van de

Palmpasenstok hebben een betekenis. Een uitleg van deze betekenis vind je hier en kun je

bij de activiteit leggen. Door het stap voor stap opbouwen van de Palmpasenstok kun je het

Passieverhaal beleven. Als je deze activiteit aanbiedt bij jullie kliederkerk, neem er dan de tijd voor en

sta eventueel bij ieder onderdeel stil bij de symboliek.

• Wat weet jij van het verhaal van Pasen?
• Wat zou je nog wel willen weten over het verhaal van Pasen?
• Je maakt hier een mooie Palmpasenstok, weet jij wat alle onderdelen betekenen?
• Volgens een traditie wordt een Palmpasenstok tijdens Pasen weggegeven aan iemand anders. Zou 

jij hem aan iemand willen geven?
• Wat doen jullie als gezin tijdens het Paasfeest?

• Houten latjes

• Spijkers & hamer of schroeven & boormachine of tape

• Crêpepapier en/of gekleurd tape

• Stevig plakband

• Broodhaantjes

Van twee houten latjes maak je een kruis. Daarop steek je een broodhaantje. De stok mag je versieren!

Hang aan de stok:

• groene takjes

• 30 rozijntjes

• 12 chippies of nootjes

• een ei

• Kleine (boterham)zakjes

• Rozijnen (in ieder zakje 30 rozijnen)

• Touw of draad

• Eitjes (gekookte eieren of snoep- of chocolade-eieren)

• Noten/zoutjes/chippies die je aan een touwtje kunt rijgen

• Buxustakjes of andere groene takjes

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Palmtakken

“De leerlingen van Jezus legden jassen op de rug van de ezel, en Jezus ging erop zitten. Veel mensen legden hun jas op de 

weg. Anderen haalden takken van de bomen en legden die op de weg. Ze liepen voor Jezus uit en achter hem aan, en ze 

riepen: ‘Alle eer aan God! Leve de Zoon van David! Leve de man die door God gestuurd is! Alle eer aan God in de hemel!’ Zo 

kwam Jezus in Jeruzalem aan. Iedereen in de stad praatte erover. De mensen vroegen zich af: ‘Wie is die man?’ De mensen die 

met Jezus meegegaan waren, zeiden: ‘Dat is Jezus, de profeet uit Nazaret in Galilea.’” – Matteüs 21:7-11

Jezus kwam Jeruzalem binnenrijden op een ezel. Zijn leerlingen en andere mensen die hem kenden en

volgden, plukten grote palmbladeren van de bomen op Zijn pad te leggen en om Jezus toe te zwaaien!

De joden verwachtten namelijk dat Jezus (als Messias, gezalfde) hun nieuwe koning zou worden die de

Romeinen zou verjagen. Ze waren zo blij met Jezus als hun koning! Maar het liep allemaal een beetje

anders dan ze dachten...

• Waarom zwaaiden de mensen met bladeren toen Jezus de stad binnen kwam?
• Heb jij wel eens meegemaakt dat je op iets hoopte, maar dat het anders liep?
• Jezus werd niet de koning die de Romeinen ging verjagen voor de joden. In plaats daarvan 

werd Hij gevangengenomen en gedood. Toch zien veel mensen Jezus uiteindelijk alsnog als 
koning. Weet jij waarom en wat voor koning is Hij dan?

• Groen papier (A4)

• Format van blad (eventueel wat groter uitprinten)

• Stroken gekleurd papier

• Scharen (en/of stanleymessen voor oudere kinderen)

Van te voren trek je het format van een blad over op de groene papieren. Zet midden in het blad 4 rechte
strepen op het blad. Deze gaan de deelnemers knippen/snijden. Iedere deelnemer kan zo’n groen papier
pakken en het blad uitknippen. Ook knippen (of snijden) ze de lijnen in het midden. Let op dat ze niet

doorknippen tot de rand! Daarna nemen ze gekleurde strookjes papier en vlechten deze door de gleufjes in
het blad. Voor een netter resultaat, kun je het begin en einde van de strookjes vastplakken met een plakbandje

aan de achterkant van het blad. En je neemt nog een groen blad (zonder gleufjes) dat je tegen de achterkant
van het blad plakt.

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://jongprotestant.protestantsekerk.nl/download8805/Palmpasen%20blad%20format.png
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Voeten wassen

Tijdens het eten stond Jezus op. Hij trok zijn kleren uit en deed een doek om zijn middel, alsof hij een slaaf

was. Hij deed water in een bak, en begon de voeten van zijn leerlingen te wassen. Hij droogde hun voeten
af met de doek die hij omgedaan had. - Johannes 13: 4 en 5 

Jezus, de meester, kiest ervoor om een vies klusje op te knappen: het wassen van de stoffige voeten

van zijn leerlingen. Dit is het werk dat in die tijd door een slaaf gedaan werd. Durf jij hetzelfde te doen als

Jezus? De voeten van iemand anders te wassen? En andersom: durf jij jouw schoenen en sokken uit te

doen en je voeten te laten wassen door iemand anders? 

• Hoe voelt het om de voeten van iemand te wassen? 

• En hoe is het om je voeten te laten wassen? 

• Waarom zou Jezus dit doen? 

• Wat zouden wij hiervan kunnen leren? 

• Teiltjes met warm water

• Handdoeken

• Washandjes

• Voetbad bruistabletten

• Stoelen

Een persoon gaat lekker op de stoel zitten en mag haar of zijn blote voeten in een voetenbadje met bruisbal 

doen. Een andere persoon knielt neer en wast en droogt de voeten. Praat ondertussen over de volgende 

vragen:

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Gebedshoek – Spijker in het kruis

“Jezus zei: 'Vader, vergeef de mensen die mij doden, want ze weten niet wat ze doen.’” -

Deze activiteit is een mix tussen stil en actief. Allebei mogen er zijn! Het kan goed zijn om een aparte

tafel of hoek te maken waar mensen op hun briefjes kunnen schrijven of tekenen. Stimuleer kinderen en

volwassenen om echt na te denken over wat ze op de briefjes schrijven en te bedenken hoe het voelt

om de briefjes vast te spijkeren en zo achter te laten op het kruis. Beloof dat je de briefjes zonder te

lezen weggooit. Eventueel kun je ze tijdens de maaltijd verbranden in een vuurkorf en daarboven

marshmallows roosteren en broodjes bakken. Jezus vernietigt alle pijn en kwaad door zijn sterven en

opstanding. 

• Hoe is het om jouw fouten en pijn op te schrijven en vast te spijkeren? 

• Groot kruis van stevig hout, bijv. steigerhout 

• Grote spijkers

• Hamer(s)

• Gekleurde briefjes, bijv. in de vorm van een hartje

• Pennen en stiften

Word even stil en schrijf of teken dingen waar je spijt van hebt of bang voor bent op een briefje en vouw het

eventueel op. Pak een spijker en spijker jouw fouten, verdriet of pijn in het kruis. Dit is een gebed. 

Zelfs als Jezus pijn heeft en bang is, denkt hij aan anderen, zelfs aan de mensen die hem doden! Hij bidt

zelfs voor hen. Wat een liefde. 

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Goede vrijdag?!

Om ongeveer twaalf uur ’s middags werd het opeens donker in het hele land. Drie uur lang bleef het

donker, omdat de zon geen licht gaf. En in de tempel scheurde het gordijn voor de heilige zaal doormidden.

Toen riep Jezus: ‘Vader, mijn leven is in uw handen!’ Dat waren zijn laatste woorden. Zo stierf hij. De

Romeinse officier die bij het kruis stond, zag wat er gebeurde, Hij eerde God en zei: ‘Geen twijfel mogelijk!

Die man hoorde bij God!’ - Lucas 23:44-48

Op Goede Vrijdag sterft Jezus aan het kruis. En dat noemen we een góede dag? Tijdens deze vrolijke activiteit 
denk je hier over na.

• Wat vind jij ervan dat deze vrijdag 'goede vrijdag' heet? 

• Waarom zou het zo heten denk je?

• Kun jij andere dingen bedenken die moeilijk zijn en tegelijk goed?

• Heb je hier ervaring mee in je eigen leven?

• Stoepkrijt in alle kleuren 

• De stoep of de tegels in de tuin 

• Maak met stoepkrijt een kleurrijk kruis. 

• Teken er vrolijke bloemetjes in, een regenboog, de zon, een blauwe hemel, kortom maak er een mooi 

bont kleurrijk geheel van. 

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Kruidenzakjes maken

“Josef en Nikodemus wikkelden het lichaam van Jezus in doeken, met de geurige zalf. Dat is bij de Joden de 

gewoonte als er iemand begraven wordt.“ - Johannes 19:40

In de tijd van Jezus was het de gewoonte om geurige olie en kruiden te gebruiken bij het begraven van

een geliefde. Een manier om aandachtig afscheid te nemen en eer te bewijzen aan een geliefde die

gestorven is. 

.

• Van welke geuren houd jij?
• Jezus' vrienden zorgden goed voor hem, ook als hij gestorven is. Wat maakt, denk je, dat ze zoveel van hem 

houden? 
• Is er iemand in jouw buurt die wel wat liefde kan gebruiken? Misschien kan je het zakje aan haar of hem 

geven. 

Leg op een tafel de verschillende soorten kruiden, olie, rijst (als 'drager' voor vloeibare geuren), zakjes en

lintjes. Op verschillende websites kun je vinden wat er mogelijk is om geurzakjes te maken. Bijv. hier. 

Laat mensen hun favoriete geur kiezen of samenstellen en in een zakje doen. Het zakje kun je tussen je
kleding in je kledingkast doen, maar ook aan iemand geven die verdrietig is. Zo verspreid je  liefde én een

lekkere geur.

• Geurolie

• Etherische olie

• Zeep

• Wasmiddel

• Waspoeder

• Wasverzachter

• Lege losse theezakjes (of andere zakjes) 

• Mooie lintjes

• Allerlei soorten geurige vulling, denk aan:

• Kruiden: lavendel, tijm of rozenblaadjes

• Parfum

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://www.westwing.nl/inspiration/tips-trucs/diy/geurzakjes-maken/
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Nieuw leven

“De vrouwen gingen het graf binnen. Daar zagen ze een jonge man zitten. Hij zag aan de rechterkant en hij droeg 

witte kleren… De jonge man zei: ‘Jullie hoeven niet bang te zijn. Ik weet dat jullie op zoek zijn naar Jezus uit 

Nazaret. Hij is gestorven aan het kruis. Maar hij is opgestaan uit de dood. Hij is niet hier.” – Marcus 15:5-6

Een zaadje of bloembol ‘sterft’ in de grond voordat er een nieuwe plant uit ontstaat. Deze bloembol staat

symbool voor Jezus die in het graf werd gelegd. Na drie dagen ontstaat er nieuw leven, er ontkiemd iets

nieuws.

• (Hoe) Kun jij aan de bloembol zien dat hier een mooie bloem uit zal komen?
• Wat gebeurt er met een bloembol nadat je die in de grond heb gestopt?
• Jezus stierf en werd daarna in een graf gelegd. Maar na drie dagen was Hij daar niet meer, Hij 

was opgestaan! Waarom lijkt dat op jouw bloembol in de grond?
• Wat vind jij het mooiste aan de lente?

• Klei (sneldrogend, die hard wordt)
• Evt. deegrollers en bekers
• (Strijk)kraaltjes

• Boterhamzakjes of vuilniszak (in stukken geknipt)

Maak van de klei een bloempotje. Boetseer hem zo dat die blijft staan. Je kunt bijvoorbeeld deegrollers 
gebruiken om eerst een ronde plak te maken voor de bodem. Gebruik een grote beker om de cirkel uit de 
klei te drukken. En daarna een lange rechthoekige plak die je rechtop, rondom de bodem zet. Zorg dat de 

klei goed aan elkaar bevestigd is op de bodem. Versier de potjes door er (strijk)kraaltjes in te drukken.
Laat de klei even drogen zodat het hard wordt. Knip een boterhamzakje open en leg dit in het potje. Of 

gebruik een stukje vuilniszak of ander plastic. Doe potgrond in de potjes en plant het bloembolletje of het 
zaadje hierin.

• Potgrond
• Bloembolletjes of zaadjes

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Race naar het goede nieuws

Maria zei: "'De Heer is weggehaald uit het graf. Ik weet niet waar hij naartoe gebracht is.' Meteen gingen
Petrus en de andere leerling op weg naar het graf, ze renden erheen. De andere leerling was sneller dan
Petrus en was het eerst bij het graf." Johannes 20: 2-4

Maria komt met ongelofelijk nieuws aan bij de leerlingen: Jezus is verdwenen! Het graf waar ze hem in gelegd 
hebben, is leeg. Petrus en de andere leerling - dat is Johannes - aarzelen geen moment en zetten het op een 

rennen. Ze willen met eigen ogen zien wat er aan de hand is.

• Start – Jeruzalem
• Finish – Graftuin
• Daartussen een parcours met obstakels (stoelen, pionnen, tafels etc) waarover twee personen een race 

kunnen doen.
• Een podium met twee plaatsen: Johannes (nummer 1) en Petrus (nummer 2)

Wie is het snelst van 'Jeruzalem' in ‘de graftuin'? Doe een wedstrijd! 

Beginnen bij start (Jeruzalem) en gaan zo snel mogelijk via het parcours naar de finish (de graftuin). 

De winnaar mag op het podium gaan staan op plaats Johannes en de verliezer op plaats Petrus.

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Tafelkleed maken

"Maria ging naar de volgelingen van Jezus. Die waren verdrietig en huilden. Maria zei tegen hen: 'Jezus

leeft! Ik heb hem gezien.’” - Marcus 16: 10-11

Jezus leeft! Het is feest. Met elkaar maken we een kleurrijk, feestelijk tafelkleed om te gebruiken tijdens

de maaltijd.

• Welke feestelijke boodschap wil jij op dit tafelkleed zetten? 

• Is Pasen voor jou echt een feest? Wat maakt het wel/niet een feest voor jou?

Knip de letters uit het papier of maak sjablonen van de letters en spuit of verf ze met goud op het rode

kleed. Je kunt ook symbolen uitknippen die bij Pasen horen, zoals een ei, een kuiken of een nieuw plantje.

Die knipsels kun je als sjabloon gebruiken: leg ze plat op het kleed, spuit er verf omheen en haal weg:

voila, de contouren staan op het kleed. Laat het kleed of de kleden drogen tijdens de viering, zodat je ze bij

het samen eten kunt gebruiken als tafelkleed. 

- Rood (papieren) tafelkleed 

- Scherp mesje of schaar

- Goudverf en andere kleuren verf, bijv. een spuitbus of ecoline

- Stukken stevig papier

- Schorten of oude overhemden

- Afdekmateriaal voor grond

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Mozaïekkruis maken

“Ik bid dat hij jullie en alle anderen christenen wil leren hoe groot en diep die liefde is. Dan zullen jullie begrijpen dat 

die liefde groter is dan een mens zich kan voorstellen.” – Efeziërs 3:18-19

• Maak een mal van hout, met kleine opstaande randen van 

zo’n 0,5 tot 1 cm diep

• Mozaïekstukjes zijn verkrijgbaar bij hobbywinkels, maar zijn 

prijzig. Soms zijn leuke gekleurde tegel- restjes (gratis of voor 

een leuk prijsje) te krijgen bij een bouwmarkt. Of misschien 
heeft een gemeentelid wel een restjes tegels over?

Maak met de hele groep een groot kruis van mozaïek. Plaats het kruis op een mooie plek in de kerk.

• Smeer lijm in de mal. Kies voor een stevige (tegel)lijm, 

die niet snel loslaat.

• Plak daar het mozaïekstukjes op. Laat dit goed drogen.

• Smeer daarna de naden en randjes vol met 

tegelvoegsel. Laat ook dit weer goed drogen.

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
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Dans mee met Happy Pasen

'Jezus is hier niet. Hij is opgestaan uit de dood!' Lucas 24:5

• Zorg voor een plek met ruimte voor mensen om te dansen en herrie te maken. Download de video en zet 
m op herhaling op een groot scherm, zodat deelnemers kunnen oefenen.

• Oefen met een groepje tijdens kliederkerk dit dansje en voer het op tijdens de viering.
• Het is handig als iemand vooraf het dansje instudeert, zodat die tijdens kliederkerk instructies kan geven. 

Je kunt hier goed een tiener voor vragen.

Waarom maakt het paasverhaal jou vrolijk? 

• Dansinstructievideo van Happy Pasen LET OP! Hiervoor moet je lid worden van de Kidsclub van Make 
Some Noise Kids.

• Groot videoscherm

• Ruimte om te dansen en geluid te maken.

Zin om te bewegen? Via deze video leer je het dansje bij het lied Happy Pasen van Make Some Noise Kids.

https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/
https://makesomenoisekids.app/
http://akqirHZA2_o
https://protestantsekerk.nl/kliederkerk/huisstijl-kliederkerk/


• Laat mensen met (palm)takken naar binnen lopen, leg jassen op de grond om overheen te lopen. Laat 
hen een haag maken. Iemand die Jezus speelt loopt hier tussendoor op een ezel, terwijl jullie 
'Hosanna' roepen. Tijdens en na deze introductie kun je het Palmpasen verhaal vertellen.

• In de bijlage vind je een vertelling van Palmpasen, de intocht in Jeruzalem, (van Kliederkerk Zeist) en 
een vertelling van het Paasverhaal aan de hand van de Palmpasenstok (van Kliederkerk Arnhem).

• Op https://creatiefkinderwerk.nl/ vind je creatieve vormen en rituelen bij het Paasverhaal.
• Vertel het (Palm)Paasverhaal als interactief hoorspel en laat de deelnemers de geluiden maken. Maak 

groepen en geef iedere groep een bepaald geluid voor bij een bepaald woord of gebeurtenis. Laat dat 

woord meerdere keren terugkomen, zodat de mensen reageren met de geluiden. Laat bepaalde 
momenten helemaal stil zijn, bijvoorbeeld als Jezus sterft. Deze stille momenten worden zo extra 

indrukwekkend.
• Het paasproject van Bible Basics (40 euro) heeft een bouwplaat van kerngebouwen in Jeruzalem. Het 

werkt goed om met Jeruzalem als maquette te kijken naar hoe Jezus door Jeruzalem bewoog in de 

stille week. Bij elk gebouw sta je stil en vertel je een deel van het verhaal. Maak de stad compleet met 
muren en bevolking door de speelgoedvoorraad van de kinderen te gebruiken.

• Maak een kruis van karton die je vult met wc-rolletjes. In de rolletjes kunnen mensen een papiertje met een gebed plakken.

• Iedereen krijgt een bolletje blauwe en gele klei. Zorg dat het bolletje gele klei iets groter is dan de blauwe. De gele klei 

staat voor God en de blauwe klei staat voor alle lelijke dingen in de wereld, bijv. de dingen waar je spijt van hebt of hoe 

mensen elkaar pijn doen. Tijdens het bidden kneden ze de klei door elkaar en krijgen ze als het goed is groen. Zo maakt 

God alles nieuw. Groen is de kleur van nieuw leven.
• Iedereen krijgt een potje met aarde en zaadjes of groeipapier. Het zaad is het mooie wat God wil laten groeien in je leven. 

Om dat te kunnen laten groeien, is het belangrijk om het aan God te geven en te vertrouwen dat hij met jouw leven iets 

moois doet. Schrijf je naam op het potje en stop de zaadjes in de aarde. Vraag aan God of hij wil zorgen dat het groeit.

• Deel stenen of stukjes hout uit. Deze staan symbool voor iets wat zwaar is in je leven wat je aan God wilt geven. Iedereen 

mag de steen of het hout in een mand leggen waar ze vervolgens een bloembol uit pakken. De bloembol staat voor hoop 
en nieuw leven. Zo mag je bij God brengen wat op je drukt.

• Ga in een kring zitten, neem een groot (turks)brood of pitabroodjes. Iedereen mag een stukje van het brood 

afbreken/scheuren. Jezus heeft zichzelf met ons gedeeld en daardoor mogen wij leven.

• Kleine ezel van Elly en Rikkert

• Palmpasen van Elly en Rikkert

• Weet je dat de lente komt van Elly en Rikkert

• Hosanna, hosanna.

• De steen is weg van Elly en Rikkert
• Op pasen (voor jongste kinderen)

• Wij vieren feest

• Hij leeft (Maria kwam bij het graf) van Elly en Rikkert

Het paasverhaal is geen makkelijk verhaal. Het is gewelddadig en daarmee kan het lastig zijn om aan kinderen 
te vertellen. Daarnaast zijn er ook veel verschillende theologische verklaringen bij het verhaal. We raden aan om 
het verhaal te laten staan zoals het is, en het zo 'eenvoudig' mogelijk te vertellen. Laat de dood van Jezus niet 
weg, maar ga er ook niet in detail op in. Lees het bijvoorbeeld in verschillende gedeeltes voor uit de Bijbel in 
Gewone Taal, bijvoorbeeld uit Lucas 23 vers 1-25 en 32-35 en Lucas 24 vers 1-8. Benoem bij het Paasverhaal in 
ieder geval een aantal kernzaken die laten zien wie Hij was/is, zoals dat Jezus niet terugvocht of terug schold, en 
dat Hij aan het kruis bid voor vergeving van Zijn moordenaars. Vertel ook het complete verhaal, dus de dood en 
de opstanding.

• Zie hoe Jezus lijdt van Sela.

Luisterliederen:

• Via Dolorosa van Sela (luisterlied voor oudere kinderen en 

volwassenen, tekst in de bijlage)

• Sterven in de grond - Jedi Noordegraaf (luisterlied voor oudere 
kinderen en volwassenen, tekst in de bijlage)

• Tot je me ziet - Jedi Noordegraaf (luisterlied voor oudere 

kinderen en volwassenen, tekst in de bijlage)

https://creatiefkinderwerk.nl/
https://www.debijbel.nl/bijbelbasics
https://youtu.be/_hUoVeG76zY
https://youtu.be/vwn3hbTUKrQ
https://youtu.be/-qJmG3FStLQ
https://www.youtube.com/watch?v=a1N_Kz4CmFM
https://www.youtube.com/watch?v=CZr99MHs4FQ
https://www.youtube.com/watch?v=KKNue7e9E6I&index=7&list=PL19EkHmlNqRpNnIeVpLstglWE5splcxXj
https://www.youtube.com/watch?v=x3f50dfv_2s&list=PL19EkHmlNqRpNnIeVpLstglWE5splcxXj&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=LaVhLYhlOgY
https://www.youtube.com/watch?v=1ITAbt5t8hQ
https://www.youtube.com/watch?v=irYED8FcxuE&list=PL02AD778E0A9E8399&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=O6TyQZKvcM8
https://www.youtube.com/watch?v=v6U5yWbjA5A


Alles wat je nodig hebt voor het organiseren van 
de maaltijd, vul het aan met een taakverdeling.

Zie achtergrond en recept paashaantje: 
Paashaantjes van brood - Bakken Zoals Oma. 

Paashaantjes kun je vaak ook bij de bakker kopen.

Hieronder vind je ideeën voor jullie maaltijd 
rondom Palmpasen & Pasen. Samen eten kan 
door een simpele maaltijd of high tea, iedereen kan 

wat meenemen óf je schotelt juist een heerlijke 
maaltijd voor. Let op dat de maaltijd voor 

verschillende generaties lekker en gezellig is. Eet 
smakelijk!

● Je kunt ook kiezen voor een groot 

feestmaal. Jezus leeft! Er is hoop! Vier dat 

met uitbundige versiering en lekker eten. 

Misschien kan iedereen zijn of haar 

favoriete 'feest-eten' meenemen? 

● Proost op het leven met 

(kinder)champagne.

Symboliek bij het eten past ook goed bij Pasen. 

Denk aan de volgende gerechten (zie ook 

activiteit 'Palmpasenstok')

● Zet in een vaasje groene takjes. Die staan 

voor de palmtakken die de mensen van de 

bomen plukten en waar ze mee zwaaiden 

toen Jezus Jeruzalem binnenreed. 

Eindelijk, een nieuwe koning!

● Een broodhaantje. Dit staat voor het brood 

dat Jezus at met zijn leerlingen tijdens het 

laatste avondmaal. De vorm van het 

broodje verwijst naar de haan die kraaide, 

en Petrus die daarvoor drie keer ontkende 

dat hij Jezus kende.

● 12 nootjes of chipjes. Die staan voor de 

twaalf leerlingen van Jezus die hem in de 

steek lieten toen hij werd gearresteerd.

● Rozijntjes (Los of bijv, bijvoorbeeld in een 

cake). Die staan voor de 30 zilverstukken 

die Judas kreeg door Jezus te verraden.

● Een kruisje van bijvoorbeeld zoute stokjes. 

Herinnert aan het kruis dat Jezus moest 

dragen en waaraan hij stierf.

● Een gekookt ei: een ei staat voor nieuw 

leven! Na 3 dagen stond Jezus weer op uit 

de dood.

https://www.bakkenzoalsoma.nl/2014/04/paashaantjes-van-brood.html/
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