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Programma 1: Kijk zoals Johannes keek  
 
Bijeenkomst voor Sirkelslag bij het jaarthema 2025-2026: Kijk! Laat je verrassen 
door het werk van Gods Geest 
 
Algemene informatie 
Dit programma is onderdeel van het spellenpakket 2025 dat is opgebouwd uit tien 
bijeenkomsten. Daarbij werken jullie aan vier overkoepelende doelen: VIEREN, 
DIENEN, ZORG VOOR ELKAAR en LEREN.  
 
Doel  

• De kinderen en tieners ontdekken hoe je de heilige Geest aanwezig kunt zien 
in Jezus:  

o Ze ontdekken meer over Johannes als vriend en volgeling van Jezus 
o Ze ontdekken hoe Johannes naar Jezus keek en hoe hij de vrucht van 

de heilige Geest in Jezus zag.  
 
Tips  

• Bestaat je groep uit kinderen van 9 - 12 jaar? Gebruik de KIDSTIPS. 
• Pas het programma aan je groep aan. Kijk goed naar wie er in je groep zitten: 

hebben ze veel of weinig bijbelkennis? Praten ze graag of doen ze liever iets 
actiefs? Kies de onderdelen die passen bij hun stijl én bij jou, en voel je vrij 
om aan te passen wat nodig is.  

 
Uit de Bijbel:  

• Johannes 15:9-17  
 
Nodig 

• Introductie: kaartjes of post-its en pennen/stiften, kaars  
• Spelronde: eigen invulling, zie uitleg  
• Bijbel & gesprek: Bijbel, knutselmateriaal voor de kijkkaart  
• Afsluiting: apparaat om filmpje te laten zien, drinken en lekkers  
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Introductie (10 min.)  
 

1. Groet iedereen bij binnenkomst met bijvoorbeeld een high five en zorg voor een 
ontspannen sfeer. 
 

2. Heet iedereen welkom en start de bijeenkomst met een gebed of gedicht. Steek 
een kaars aan. 

 

3. Benoem het doel: Johannes leren kennen en leren kijken zoals Johannes keek 
naar Jezus.  
 

4. Speel een kennismakingsspel.  
• Iedereen schrijft iets over zichzelf op een kaartje of post-it. Bijvoorbeeld: ‘ik 

hou van pizza’, ‘ik heb een huisdier’, ‘ik ben goed in tekenen’ of ‘ik ben 
vaak vrolijk’.  
KIDSTIP: laat hen er een tekening bij maken.  

• Verzamel alle kaartjes en lees ze een voor een voor. De groep raadt bij 
wie het kaartje hoort. Vertel: ‘Kijk goed naar elkaar. Wie zou dit kunnen 
zijn?’  

• Nabespreking: Wat heb je geleerd over elkaar? Was er iets wat je niet had 
verwacht? Wat helpt jou om iemand écht te leren kennen?  

• Vertel: Johannes, een vriend van Jezus, keek goed naar Jezus. Hij zag 
niet alleen wat iedereen zag, maar ook wat er écht toe deed. Wat zou jij 
willen zien in anderen?  

 

Tip  
Zijn de jongeren nog onbekend met de Bijbel? Vertel dan eerst iets meer over 
Johannes en de Bijbel. 
 
Spelronde (20 min.)  
 

5. Kies één of meer spelvormen. 
 

• Liefdestalen-estafette 
Kinderen/tieners rennen in estafettevorm naar een kaart met een liefdestaal 
en voeren een bijpassende opdracht uit (bijvoorbeeld een compliment geven, 
iets tekenen, iets geven). 
 

• Liefdesbrief aan Johannes 
Schrijf of teken een brief aan Johannes waarin je vertelt wat jij hebt gezien in 
Jezus en/of hoe jij liefde ervaart. 
 

• Vruchtenpuzzel 
Leg een puzzel met woorden of beelden van de vrucht van de Geest. 
Bespreek wat ze betekenen. 
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• Liefdestalen in de natuur  
Zoek buiten naar symbolen van liefde (bijvoorbeeld hartvormige bladeren, 
bloemen, zonlicht). Maak een collage of fotoverhaal. 
 

• Complimentenketting  
Iedereen schrijft een compliment voor een ander op een kaartje. Maak een 
ketting van kaartjes en hang die op. 
 

Bijbel & gesprek (20 min.) 
 

6. Vertel: We willen vandaag leren kijken zoals Johannes keek naar Jezus. Naar 
wat goed is en naar wat écht telt.  

 

7. Bekijk met elkaar een scène uit de serie The Chosen:  
• Jesus Heals at the Pool (John 5)  
• Jesus and the Woman at the Well (John 4)  

 

8. Lees in de Bijbel: Johannes 15:9-17 (over liefde, vriendschap, vrucht dragen). 
 

9. Vraag: Wat betekent het om ‘vrucht te dragen’? Hoe zie jij dat bij Jezus?  
KIDSTIP: Wat zegt Jezus hier over vriendschap? Wat betekent liefhebben? 

 

10. Vraag: Is “ik hou van jou” de enige manier om te laten merken dat je van iemand 
houdt?  
a. Bedenk samen zoveel mogelijke verschillende manieren waarop je kunt laten 

merken dat je van iemand houdt. 
b. Vraag de kinderen en tieners: wanneer voel jij je echt geliefd? Denk eens 

terug aan een specifiek moment. Hoe kwam het dat jij toen echt voelde dat 
diegene van je houdt? 
KIDSTIP: Hoe merk jij dat ouders, vrienden van je houden? Merk je ook dat 
God van jou houdt? Hoe merk je dat? 

c. Bespreek kort de vijf liefdestalen. Vertel dat mensen liefde op verschillende 
manieren ervaren. Sommige mensen voelen zich geliefd als je echt tijd voor 
hen hebt en naar hen luistert, anderen juist als je iets liefs voor hen doet of 
iets moois voor hen koopt. Weer anderen voelen zich geliefd door een goede 
knuffel, een compliment, of door samen iets leuks te gaan doen. Dat noem je 
ook wel ‘talen van de liefde’.  
 

Er zijn in totaal vijf liefdestalen:  
• dienstbaarheid (iets voor iemand doen) 
• tijd en aandacht (bijvoorbeeld aandachtig naar iemand luisteren) 
• positieve woorden (iets positiefs zeggen tegen iemand) 
• cadeaus ontvangen (iemand iets geven wat echt bij diegene past)  
• aanraking (bijvoorbeeld een knuffel of een arm om iemand heen).  

 

https://www.youtube.com/watch?v=JMj1ggINLe4
https://www.youtube.com/watch?v=ordhsDeAt60
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Niet iedereen heeft dezelfde liefdestaal. De uitdaging is om erachter te komen 
welke liefdestaal iemand heeft. Dan weet je namelijk hoe je iemand het beste 
kunt laten zien dat je van diegene houdt! 

 

d. Laat de kinderen en tieners voor zichzelf bedenken wat hun eigen liefdestaal 
is. Waar worden zij blij van? Schrijf eventueel de vijf liefdestalen op vellen 
papier zodat ze deze kunnen onthouden.  
 

(Meer informatie over de vijf talen van de liefde: Home - Liefdestalen.nl) 
 

11. Kies een verwerking:  
a. Liefdestaal ontdekken: Laat kinderen/tieners één persoon kiezen van wie ze 

houden, en vervolgens bedenken wat ze voor diegene kunnen doen, in elke 
liefdestaal. Laat ze één actie kiezen om deze week uit te voeren. 

b. Kijkkaart maken: Laat iedereen een kaart maken waarop staat wat zij willen 
leren zien in anderen, zoals Johannes dat deed. 

 
Afsluiting (10 min.)  
 

12. Vraag:  
• Zou God alle liefdestalen spreken? Zou Hij op verschillende manieren aan 

mensen laten merken dat Hij van hen houdt? Hoe zou God dat doen?  
• Welke liefdestaal sprak Jezus? Of sprak Jezus alle talen? Wat denk jij? 
• Wat wil jij leren zien zoals Johannes dat zag?  

 

13. Bekijk samen het promofilmpje van Sirkelslag voor de volgende bijeenkomst. 
 

14. Sluit daarna de bijeenkomst af met een gebed:  
 

God, 
Dank U dat we samen mochten kijken naar Jezus 
zoals Johannes dat deed – met aandacht, liefde en verwondering. 
Help ons om niet alleen te zien wat voor de hand ligt, 
maar ook wat echt telt in het leven van anderen. 
Leer ons om liefdevol te zijn, zoals Jezus was. 
Laat ons ontdekken hoe we elkaar kunnen helpen en begrijpen. 
Geef ons ogen die zien met uw licht, 
en een hart dat openstaat voor uw Geest. 
Amen  
 

15. Drink met elkaar nog wat om na te praten over de bijeenkomst.  
• Wat heb je ontdekt tijdens deze bijeenkomst?  
• Welke activiteit of vraag vond je mooi of juist vervelend? En waarom?  
• KIDSTIP: Wat vond je leuk?  
• KIDSTIP: Wat vond je moeilijk?  

https://liefdestalen.nl/

