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Programma 3: Wat zag jij?

Bijeenkomst na Sirkelslag bij het jaarthema 2025-2026: Kijk! Laat je verrassen door
het werk van Gods Geest.

Algemene informatie

Dit programma is onderdeel van het spellenpakket 2025 dat is opgebouwd uit tien
bijeenkomsten. Daarbij werken jullie aan vier overkoepelende doelen: VIEREN,
DIENEN, ZORG VOOR ELKAAR en LEREN.

Doel
e De kinderen en tieners ontdekken hoe je Gods Geest aanwezig kunt zien in
Jezus:
o Ze verwerken wat ze tijdens Sirkelslag hebben ontdekt, gezien en
geleerd over Jezus en de vrucht van de heilige Geest.
Tips

e Bestaat je groep uit kinderen van 9-12 jaar? Gebruik de KIDSTIPS.

e Pas het programma aan je groep aan. Kijk goed naar wie er in je groep zitten:
hebben ze veel of weinig bijbelkennis? Praten ze graag of doen ze liever iets
actiefs? Kies de onderdelen die passen bij hun stijl én bij jou, en voel je vrij
om aan te passen wat nodig is.

Uit de Bijbel:
e Galaten 5:22-23
e Lucas 11:11-13
e Romeinen 14:17-18

Nodig
e Introductie: kaars, apparaat om foto’s en filmpjes te laten zien
e Spelronde: eigen invulling, zie uitleg
e Bijbel & gesprek: Bijbel, verschillende schrijfmaterialen en blanco kaartjes
voor handlettering of pennen en gekleurde potloden/stiften, briefpapier,
enveloppen en postzegels
e Afsluiting: drinken en lekkers
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Introductie (10 min.)

1. Heet iedereen welkom en start de bijeenkomst met een gebed of gedicht. Steek
een kaars aan.

2. Benoem het doel van deze bijeenkomst: terugkijken op Sirkelslag en ontdekken
hoe de heilige Geest zichtbaar is in Jezus en in onszelf.

3. Laat foto’s of filmpjes van Sirkelslag zien. Vraag: Wat vond je het mooiste
moment? Wat heb jij gezien in Jezus?

Spelronde (20 min.)

4. Kies één of meer spelvormen.

Vruchtenjacht
Verstop kaartjes met vruchten van de Geest. Laat groepjes ze zoeken en bij
elke kaart een voorbeeld bedenken van hoe je die vrucht kunt laten zien.

Vruchtenboom maken
Teken of knutsel een boom. Laat iedereen een vrucht tekenen of schrijven
met een situatie waarin die vrucht zichtbaar werd.

Wie is het? Vruchteneditie
Speel een raadspel met situaties waarin een vrucht van de Geest zichtbaar is.
Raad welke vrucht het is.

Vruchtenpad
Maak buiten een pad met opdrachten bij elke vrucht (zoals ‘Doe iets
vriendelijks voor iemand’ bij ‘vriendelijkheid’).

Vruchtengedicht
Schrijf een gedicht waarin elke regel een vrucht van de Geest beschrijft.

Bijbel & gesprek (20 min.)

5. Lees in de Bijbel: Galaten 5:22-23 (over de vrucht van de Geest). Welke vrucht
zag jij in jezelf of in een ander tijJdens Sirkelslag?

6. Welke vrucht vind jij lastig? Noem een situatie die je hebt meegemaakt waarin je
het bijvoorbeeld lastig vond om vriendelijk te blijven en geduldig te zijn.

7. Geef elkaar tips over wat je zou kunnen doen in zo’n situatie om toch vriendelijk
te blijven of je geduld te bewaren.
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Deel gekleurde papiertjes of post-its uit (leuk als ze in de vorm van een vrucht
zijn) en laat hen de tips die hen aanspreken hier opschrijven.

Wat helpt jou om die vrucht te oefenen? Gelukkig hoef je het niet alleen te doen.
We kunnen elkaar helpen, maar het belangrijkste is dat God ons zijn heilige
Geest heeft gegeven. Die leefde in Jezus, maar die leeft ook in jou en mij! Dat is
een cadeau van God, omdat God van ons houdt. Lees met elkaar in de Bijbel
Lucas 11:11-13 (BGT):

Niemand geeft zijn kind een slang als het om een vis vraagt. Of een giftige spin
als het om een ei vraagt. Jullie zorgen goed voor je kinderen, ook al zijn jullie
slechte mensen. Dan zal jullie hemelse Vader zeker goed voor jullie zorgen. Hij
geeft de heilige Geest aan mensen die daarom vragen.

Je mag God er dus om vragen dat je de heilige Geest krijgt en dat die je
helpt om ... [noem voorbeelden van ‘lastige’ vruchten die net zijn genoemd].

Lees afsluitend met elkaar Romeinen 14:17-18 (BGT):

Waar gaat het om in Gods nieuwe wereld? Niet om wat je eet of drinkt! Het gaat
erom dat we goed zijn voor elkaar, en in vrede met elkaar leven. En dat we blij
zijn, omdat de heilige Geest in ons is. Als je Christus zo dient, dan doe je wat
God wil.

Kies een verwerking:

e Handlettering: Schrijf/maak een inspirerende zin over een vrucht van de
Geest op een kaartje.

e Brief: Schrijf een brief aan jezelf waarin je vertelt welke vrucht je wilt oefenen
en waarom. Stuur de brieven ook daadwerkelijk naar ieders eigen adres.
KIDSTIP: Teken een vrucht van de Geest waarin je laat zien welke vrucht je
wilt oefenen en een situatie waarin je die vrucht kunt laten zien.

Afsluiting (10 min.)

12.

13.

Welke vrucht wil jij deze week oefenen? Waarom heb je die vrucht gekozen?
Hoe kun je dat oefenen deze week?

Sluit daarna de bijeenkomst af met een gebed:
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Lieve God,

Dank U voor alles wat we mochten beleven tijdens Sirkelslag.
Voor de momenten waarop we iets van U zagen

in onszelf, in elkaar, in Jezus.

Help ons om de vrucht van uw Geest te laten groeien:

liefde, geduld, vriendelijkheid en nog zoveel meer.

Geef ons kracht om te oefenen,

en moed om te vragen om uw hulp.

Dank U dat uw Geest in ons leetft.

Amen

Drink met elkaar nog wat om na te praten over de bijeenkomst.
e Wat heb je ontdekt tijdens deze bijeenkomst?
o Welke activiteit of vraag vond je mooi of juist vervelend? En waarom?
o KIDSTIP: Wat vond je leuk?
e KIDSTIP: Wat vond je moeilijk?
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