
Op reis met de wijzen | Samen
eten

Ideeën voor een maaltijd bij het verhaal van de wijzen uit het Oosten

Bij kliederkerk is samen eten belangrijk. Het is een natuurlijk moment waarin je elkaar beter
leert kennen. Hieronder vind je ideeën voor jullie maaltijd rondom het Kerstverhaal over de
Wijzen uit het Oosten. Samen eten kan door een simpele maaltijd of high tea, iedereen kan
wat meenemen óf je schotelt juist een heerlijke maaltijd voor. Let op dat de maaltijd voor
verschillende generaties lekker en gezellig is.

Voorbeelden

Er is een traditie waarbij op driekoningen een cake of brood gebakken wordt met daarin drie
bonen die staan voor de drie wijzen (koningen). De persoon die een boon in zijn/haar plak
brood of cake vindt, is een koning(in) voor die dag! Geef hem of haar bijvoorbeeld een
kroontje.
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Bak dit mooie sterbrood:  https://theliveinkitchen.com/chocolate-pistachio-christmas-star-
bread-with-vanilla-icing-dip/

Steek sterren uit komkommer of kaas met een stervorm.

Maak een ster van kleine worstenbroodjes: https://bakken.nl/recept/bladerdeeg-ster-met-
knakworstjes 

Of maak een gerecht uit een oosterse keuken of een andere wereldse keuken. Werk
bijvoorbeeld samen met mensen uit andere culturen uit jullie (klieder)kerk. Wat wordt er in
hun land gegeten met kerst? 

Kerst kan ook een leuke gelegenheid zijn om een diner te organiseren waar je mensen (van buiten
de kliederkerk) uitnodigt. Maak bijvoorbeeld een buffet met gerechten uit verschillende culturen.
Misschien zijn er in jullie dorp, wijk of kerk wel groepen die dit samen willen organiseren. Bedenk
samen hoe jullie mensen het gevoel kunnen geven dat ze welkom zijn aan tafel bij jullie kliederkerk
en bij Jezus, een belangrijk thema in dit kliederkerkprogramma. 
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